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José Antonio de Pablo ‘Depa’
descubrid hace 15 afos las
carreras Ultra Trail. Abandond la
comodidad laboral para ejercer de
periodista y ‘speaker’ mientras
seguia participando desde dentro
enmultiples pruebas. Metido en
su papel, es la voz de las grandes
pruebas internacionales. Pero
todo es relativo...

ace unos dias recorria en Sudafrica
las Montanas del Dragdn, Dra-
kensberg, en una prueba de 50 km
y 3.000 m de desnivel, la I Lesoto
Ulera Trail. Diecisiete horas de avion después,
Y tras una miniescala en su casa, viaje al Atlas
de Marruecos y, Sin parr, otra nueva carrera
en Lanzarote. En las tres vertientes: como co-
rredor, como periodista o como ‘speaker’. La
vida como una aventura. Este es José Anto-
nio de Pablo ‘Depa’ (Valladolid, 19-11-1971).

Depa podria significar en el lenguaje afri-
cano suajili, ‘la voz cercana a las carreras’,
o ‘el hombre que habla a la montana’, pero
en realidad es algo menos romantico. Es el
apodo resultante de reducir a dos silabas
su apellido (incluyendo la preposicién)
que le pusieron ya de nifio en el colegio
San Viator. «Alli me inculcaron los valores
de amor al deporte, fundamentalmente a
través de Julio de Pazy, dice Depa. Este
centro contaba con amplia tradicion en el
balonmano (con Pastor, Raul y Jota), y él
lo practica hasta los 19 afos, cuando se dio
cuenta de que, con 56 kilos, se le hacia
cuesta arriba. Sin embargo, también cono-
ci6 otros deportes.

Su paso siguiente fue el triatlon, aunque
la ausencia de tiempo hizo que fuera apar-
cando la bici y se dedicara a las carreras po-
pulares, cada vez de mis distancias. «No es
que tenga grandes marcasws, dice. Pero tam-
poco pequenas,

La montana siempre habia estado pre-
sente como lugar de disfrute de la naturale-
za. En 2001 participa por vez primera en
una carrera de trail. Fue la Maraté i Mitja de
Penyagolosa, en Castellon. 63 kilometros
de una prueba que, junto con las de Galar-
leiz, el Maraton Alpino madrilefio y La Cur-
sa del Vall de Congost, en Barcelona, son las
que se CONServan como mis antiguas, se-
gun Depa. «Eran las carreras pioneras, Y
pensibamos que eran una locura. Ahora se
hacen de mucho mis distanciasy,

Después ya fue un enlazar una carrera y
otra. En esas fechas, José Antonio de Pablo
trabajaba en el apartado comercial de Mi-
chelin, vivia en Madrid y tenia una clara
proyeccion internacional. Desde 2005 lo

POR DONDE PASA EL PISUERGA

El hombre que habla
a la montana

compagina con colaboraciones en la revista
‘Runner’s World', pero es a finales de 2006
cuando este medio escrito le propone un
puesto fijo de periodista. «Lo valoré, Es-
taba claro que desde el punto de vista
econdmico no tenia nada que ver,
pero apasté por ello, por viajar,
correr. Aprendi como se tra-

baja en una redaccion y
pude ir a campeonatos
del mundo de atletis-
ma, conocer a los me-
jores, como Usain Bolr,
estar en los Juegos Olim-
picos de Pekin..x.

Su tercera ocupacion li-
gada a este tipo de carre-
ras le llegé un dia forma
casual. «Fue en Tenerife.
Estaba de periodista
cuando el ‘speaker’ me
dijo que cogiera el micré-
fono mientras €l hacia una
pequena prueba de medio ki-
lometro vertical. Me gusté a mi
¥ ala gente que me escuchaba,
porque me contrataron en ese mis-
mo momento para dos carreras
misn. Ahora realiza como
‘speaker’ 40 citasalanoyesla
voz de muchas de las princi-
pales a nivel internacional.
De forma autodidacta, su
intensa relacion con los co-
rredores (es uno mis de
ellos) es palpable. «Cuando
llegan a la meta lo que pre-
tendo es aproximar a los
corredores al pablico desde
el punto de vista personal.
Parte del mérito es de ellos,
que me buscan para darme
un beso, levantarme en bra-
zos... Nos hemos ayudado a
crecer, ellos a mi y yoa ellosk.
En estos escasos instantes,
Depa es capaz de emocionar
contando una historia de supe-
racion, o de esfuerzo, o incluso
un casamiento. «Me siento o me
tiro al suelo... Sufro con ellosy, rela-
ta. Y es que, ataviado con un sombrero
y unas gafas, se ha creado detrds un perso-
naje. «Yo no soy realmente asi. Por supues-
to que actio. Soy muy de escuchar mi mi-
sica, de la Seminci... Esos banios de mulri-
tud, luege precisan de momentos de autis-

mo para descomprimir y que no se me vaya
la pinzas.

Los Andes, los Alpes, el Himalaya, el
Aconcagua, las Montanias Rocosas de EEUU
la Patagonia, Etiopia... son algunos de los
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lugares en los que ha estado Depa. El préxi-
mo mes de marzo ird a Colombia v a Ecua-
dor. Y, sin embargo, él mismo ha tornado
en cuanto a su vision. «He vivido una eve-
lucién en la percepcion que tengo en las ca-
rreras de montana. Inicialmente, eran un
reto deportivo, todo era competicion. Lue-
go tuve un momento de rechazo, intentan-
do salvar los valores de la montana y de la
naturaleza. Ahora busco la experiencia: el
viaje, el contacto con la gente. En Africa
existe esta pitina de humanidad: ese in-
tentar comunicarse contigo te pone la sen-
sibilidad a flor de pielw. Lo dice alguien que
pasa 250 noches viajando fuera de su casa.
«Me muevo por emociones y sentimien-
tos, cuando eso falle, que llegara ese mo-
mento, lo dejaré...». La cercania con
los corredores se deja notar. Depa si-
gue entrenindose con ellos, Alojar-
se en la casa de un atleta que acaba
de conocer o compartir mesa en la
casa de la madre de un africano
que llegd a Espaia debajo de
un coche son algunas de las
vivencias que le da la monta-
fia. El companerismo y relati-
vizar las marcas, dindose
cuenta de que no eres una
estrella aunque bajes 30 se-
gundos, son consejos que
lanza al viento. Y lo pregona
incluso en su grupo de corre-
dores de Solorunners, comuni-
dad de atletas que todas las sema-
nassalen a practicar este deporte porla
cindad.
Lo que si percibe José Antonio es la
diferencia entre la carrera por asfal-
toy por montana. «Aquite caesyel
que va detras se para y te ayuda, Y
esto sucede incluso si eres Luis Al-
berto Hernando, el burgalés bi-
campedn del mundo. Hay una
esencia que no se ha perdidon,
comenta Depa. A su juicio, corme-
dores como este o como el gran Ki-
lian Jornet, o antes Kiko Soler o Te-
resa Roca, Raul Garcia Castin o Mi-
guel Heras, son algunas de las figuras
que, al lado de las marcas como Salo-
mon o el buen hacer de los organiza-
dores han situado a Espafia como
una de las grandes potencias. Un
deporte que no acaba de ser defini-
do si depende de la federacion de mon-
tafa o de la de atletismo.

Igual que para el creyente seria algo
sagrado, para Depa la montana es algo
inabarcable, y lo que le hace feliz es darse

cuenta de lo insignificante que es el ser hu-
mano comparado con la naturaleza. Y laim-
portancia de edisfrutar y vivim, porque
«@Sto @5 un estar y no estary. Lo dice la voz
de la montana.



